
スタンプ帳

TEL 0578-89-2252〒506-1421　　岐阜県高山市奥飛騨温泉郷新穂高

鍋平高原
スタンプラリーハイク1 2 3

4 5

スタンプ押印欄

●5カ所すべてのスタンプを集めた方に参加賞をプレゼントいたします。
　受付：ビジターセンター（スタンプ押印欄をご提示ください）
●スタンプ帳はお一人様1枚までとさせていただきます。
●野外では石車による転倒や風による落枝など思いがけない事故の可能性があります。
　安全には充分ご配慮ください。
●コース中にお手洗い・水場はございません。

ご利用
済  印

係  員
確認印

天然温泉露天風呂「神宝乃湯(かみたからのゆ)」

【営業時間】
9:30～15:30
(受付15︓00)
【利用料金】
大人　600円
小人　400円
【販売用タオル】【販売用タオル】
フェイスタオル　200円
バスタオル　　　410円

ビジターセンター「山楽館」に併設の源泉かけ流しの温泉で、男女別に
2つずつございます。こちらでは石鹸・シャンプー等はご使用になれませんので
予めご了承ください。

第2ロープウェイの始発駅「しらかば平駅」にあるベーカリー「アルプスのパン屋さん」では
ゴンドラの形をした「ゴンドラ食パン」や、1番人気の「クロワッサン」など、様々な種類の
パンを販売中︕冷めても美味しいので、お土産にも是非どうぞ︕
ゴンドラ食パン・・・400円　　　クロワッサン・・・180円

北アルプスの大自然に囲まれて
食べるパンは格別︕
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B

距離：約2.5km、時間：約１時間
(ビジターセンターへのショートカットご利用の場合は、距離：約1.5km、時間：約40分となります)

散策道

車道

登山道・作業道

車輌進入禁止

お手振りポイント

ビューポイント

4月、雪深い鍋平にも、雪解けとともにフキノトウが顔を
のぞかせます。4月後半には、ダンコウバイを先頭に、
オオヤマザクラ、タムシバと木々の花が咲き、5月に入ると
新緑と共にニリンソウ、シロバナエンレイソウ、サンカヨウ、
ユキザサの草花やオオカメノキ、ムラサキヤシオツツジの木々
の花が咲き始め、いよいよ遅い春本番を迎えます。

6月、驚くほど大きな花をつけるホオノキを皮切りに、
ギンリョウソウ、ベニバナイチヤクソウ、タニウツギ等が
開花シーズンを迎えます。7月に入り盛夏を迎えると、
鍋平を代表する花、ササユリの他、ヤマオダマキ、
オカトラノオ、サラシナショウマ、キツリフネ、ヨツバヒヨドリ、
クガイソウ、ヤマホタルブクロ、ソバナ等が咲き競います。

お盆を過ぎるとススキが穂を開き、ハンゴンソウや
オトコエシ等、秋の花が早くも咲き始めます。
９月後半には、アキノキリンソウ、ノコンギク、ゴマナを
最後に花のシーズンは終わりを告げます。
高山で始まった黄葉が徐々に高度を下げ、10月中旬から
下旬には最盛期を迎えます。高山に初雪が見える頃、
白・緑・黄の三段黄葉の様相を呈します。白・緑・黄の三段黄葉の様相を呈します。

11月初旬には初雪が見られ、長い冬が到来します。
12月中旬には根雪となり、来年4月中旬まで雪に覆われます。
木々は梢に樹氷をまとい、一面の銀世界の中、
鍋平高原は静寂に包まれます。雪原に残されたカモシカやテン、
ウサギやキツネ、リス等の無数の足跡を見つけると、
夏には気づかなかった動物たちの賑わいを感じさせられます。

春 夏 秋 冬

ウミガメ岩 ぐねぐねドラゴン 苔の平均台

小槍岩 ターザンの谷 森の親分 ビクトリー（勝利）の木
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森のおもしろアイコン

ビューポイントからの景色
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